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Spezielle Beleuchtungselemente wirken den Folgen einer Sehbehinderung
entgegen

Bis ins hohe Alter fit und gesund bleiben - das wiinscht sich jeder. Dank
moderner Medizin und einer bewussten Lebensweise ist dies heutzutage
auch gut moglich. Selbst die friiher unvermeidliche Abnahme der Sehkraft
muss kein unabwendbares Schicksal mehr sein. Neben dem Glaukom -
bekannt als "Griuner Star" - sind vor allem degenerative Augenerkrankungen
wie die altersbedingte Makula-Degeneration (AMD) in Deutschland die
haufigste Ursache fir schwere Sehbehinderungen. Gegen die belastenden
Auswirkungen gibt es heute aber hilfreiche Unterstitzung.

Gute Beleuchtung ist entscheidend Ohne diese Unterstitzung fiuhrt die AMD
bei Betroffenen allmahlich zu massiven Beeintrachtigungen. Das Lesen und
selbst das Erkennen von Gesichtern wird immer schwieriger, da ein mehr
und mehr zunehmender "blinder Fleck" das Bild versperrt. Eine gute
Beleuchtung kann hier sehr viel ausgleichen. SCHWEIZER, der Spezialist fur
vergréRernde Sehhilfen, bietet beispielsweise gibt es spezielle
Lichtelemente, die fur altere Menschen und Personen, die unter einer
Sehbehinderung leiden, ein méglichst optimales Umfeld in Sachen Helligkeit
schaffen.

Individuelle Unterstiitzung in drei Lichtfarben Nicht immer ist allerdings die
hellste Beleuchtung auch gleichzeitig die beste. Wer unter einer
Netzhauterkrankung leidet, empfindet beispielsweise "kaltes" Licht mit einem
hohem Blautonanteil am hilfreicher. Bei Erkrankungen der Lichtzellen des
Auges wirde dieses Licht dagegen Blendeffekte auf der Netzhaut
verursachen. Hier ware deshalb ein warmerer Ton geeignet. Unter
www.schweizer-optik.de findet man deshalb drei verschiedene LED-
Leuchten in den Nuancen "gelblich-weil3", "neutral-wei3" und "kalt-weil3" an.
Ob als Stehlampe fur die Leseecke, als Lesepult fur die Zeitung am
Frihstiickstisch oder die Pocket-Leuchte fir unterwegs: fur jeden
individuellen Bedarf gibt es die passende Beleuchtung. Sie verbessert das
Kontrastsehen und damit die Sehschérfe deutlich und tragt somit zum Erhalt

der Lebensqualitat trotz einer Sehschwéche bei.

Infokasten:

Indirekte Beleuchtung ist angenehmer Selbst Menschen mit normaler
Sehfahigkeit fuhlen sich durch direkte Beleuchtungskérper oft unangenehm
geblendet. Umso schwieriger sind solche Lichtverhéltnisse fur Personen mit

einer Sehbehinderung. Eine indirekte Beleuchtung erhellt den Raum
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gleichmafiger - ohne "dunkle Ecken" oder gleiRende Strahlung. Sie erfordert

allerdings zusatzliche Lichtquellen, etwa neben dem Lesesessel. Vom

Sehhilfen-Spezialisten SCHWEIZER gibt es speziell dafiir LED-Leuchten mit

individuell wahlbarer Lichtfarbe, die zudem noch Strom sparen.

Eine moderne Multilight-Klappleuchte erleichtert zu Hause und dank ihres Akkubetriebs auch
unterwegs die Lektire.

Die in drei verschiedenen Lichtfarben erhéltliche Klappleuchte passt in jede Tasche.

Fir gemutliche Lesestindchen: Die Multilight-LED-Standleuchte passt sich jedem Lichtbedurfnis an.
Dank des Multilight-LED-Lesepults kann man sich auch mal entspannt zuriicklehnen.

Die stabile, aber dennoch leichtgewichtige Standleuchte kann auch als Tischleuchte zum Einsatz
kommen.

Die Klappleuchte schaltet sich beim Aufklappen automatisch ein. Sie ist in drei verschiedenen
Lichtfarben erhéltlich.

Infos: www.schweizer-optik.de
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