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Eine Sehschwéche muss auch im Winter nicht zum Problem werden

Der Winter ist die Zeit der kurzen Tage und der langen Nachte. Die oftmals schwierigen
Lichtverhéltnisse stellen deshalb Menschen mit einer Sehschwéche vor ganz besondere Probleme.
Beispiel Kuchenrezept: Wie viel Mehl muss in den Teig hinein, 300 Gramm oder 800 Gramm? Wann
fahrt der Bus in die Nachbarstadt denn nun genau los: Um 15 oder um 16 Uhr? Die Zeitangaben im
Fahrplan sind einfach zu klein gedruckt.

Sehen ist Lebensqualitdt Fir Menschen mit degenerativen Netzhauterkrankungen wie etwa einer
Makula-Degeneration ist es besonders bei schwacher Beleuchtung nicht mehr méglich, ein zentral
fixiertes Objekt klar zu erkennen. Infolge absterbender Netzhautzellen nehmen von der Mitte
ausgehend die Sehscharfe, das Kontrastsehen und die Fahigkeit, Farben zu unterscheiden, immer
mehr ab. Bei Schneefall kann zudem die erhéhte Blendempfindlichkeit zum Problem werden - immer

ofter sind die Betroffenen auf fremde Hilfe angewiesen.

Unauffallige Unterstitzung aus der Jackentasche

Niemand muss sich allerdings mit diesem Verlust an Lebensqualitat einfach abfinden, denn es gibt
langst geeignete Hilfsmittel. Die akkubetriebenen elektronischen Leselupen von SCHWEIZER sind
zum Beispiel ideal, wenn es darum geht, kleine Schriften zu entziffern, nach der Uhrzeit zu sehen -
oder auch vor dem Spiegel ein Festtags-Make-up aufzulegen. Die LED-Leuchte sorgt fir gutes Licht,
die zuschaltbare Kontrastverstérkung verhindert das Verschwimmen von Konturen.

Die "eMag 35" passt durch ihr handliches Format in jede Jackentasche, die etwas leistungsstérkere
"eMag 43" verfiigt zudem Uber einen Griff zum Ausklappen und Uber farbige Bedienungstasten. Mit
diesem Gerat ist es sogar mdglich, die Etiketten von oben in Regalen liegenden Waren zu
fotografieren und anschlieBend zu Uberprifen. Die Leselupen sind in spezialisierten Optik-
Fachgeschéften erhaltlich, ein Zuschuss der Krankenkasse ist oftmals mdglich.

Mehr Informationen gibt es bei Ihrem Augenoptiker oder unter www.schweizer-optik.de.

An langen dunklen Winterabenden sind gemutliche Lesestunden mit einer beleuchteten Sehhilfe auch

fir Menschen mit Sehschwéche kein Problem.

Mit einer elektronischen Leselupe kdnnen Menschen mit einer Sehschwéache auch wieder Preise und

PackungsgréBen vergleichen, ohne jemanden fragen zu missen.

Unauffallig, jederzeit griffbereit und leistungsstark: eine elektronische Leselupe tragt zu mehr

Unabhéngigkeit bei.

Auch am Weihnachtsabend kann eine beleuchtete Leselupe zu uneingeschrankter Festfreude

beitragen.
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Hilfe zur Selbsthilfe

Hunderttausende Bundesburger leiden an Netzhauterkrankungen, die allm&hlich zu einer starken
Sehbehinderung und sogar zur Erblindung fiihren kdnnen. 1977 wurde die "Deutsche Retinitis
Pigmentosa Vereinigung", heute als "Pro Retina Deutschland e.V." bekannt, gegrindet. Auf
internationaler Ebene gibt es seit 1979 in 33 Landern die Selbsthilfe-Organisationen der
"Internationalen Retinitis Pigmentosa Vereinigung". Hier haben Betroffene und ihre Angehdérigen die
Moglichkeit, vor allem im Fall der altersabh&ngigen Makula-Degeneration ihre Situation gemeinsam
zu verbessern.
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